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Pablo Orbaiz cumple su novena
temporada como jugador rojiblanco.
El mediocentro iruindarra valora
para nuestra revista el balance de
todos esos años futbolísticos, así
como el de los que quedan por venir.

Athletic Club.- ¿En qué fase de tu
carrera deportiva te encuentras hoy?
Pablo Orbaiz.- Supongo que más
asentado en la profesión de futbolista.
Creo que estoy en un buen  momento,
me he recuperado de unas lesiones
que no han sido fáciles. Ahora, las
ganas que tengo, más la experiencia
de todos estos años, me hacen sentir
que aún puedo ofrecer muchas cosas.  

elkarrizketa
la entrevista

“En el fútbol, un jugador no puede
Orbaiz

Pablo

AAtthhlleettiicc CClluubbeekkoo jjookkaallaarriiaa jugador del Athletic Club

AC.- ¿Crees que el fútbol ha cambia-
do mucho en todos estos años?
PO.- El deporte del fútbol en sí, no.
Quizás el mundo que lo rodea, ése sí
está cambiando constantemente,
aunque tampoco sabría decirte si a
mejor o a peor.

AC.- ¿Y el Athletic?
PO.- Pues también, también va cam-
biando, y es normal. Llega gente
nueva, que intenta aportar cosas
nuevas, y lo habitual es que se pro-
duzcan cambios. Algunas veces con
mayor acierto que otras, pero por
supuesto siempre con la mejor de las
intenciones.

AC.- ¿Qué persona o colectivo ha
influido más en tu carrera?
PO.- Los primeros, mis padres y mi
familia, que son los que nunca me han
fallado... A veces uno pasa por malos
momentos y son ellos los que nunca te
dejan caer hasta abajo. Ellos son los
más importantes.

AC.- En todos estos nueve años,
¿cuál ha sido tu mejor momento aquí?
PO.- Hay muchas maneras de contes-
tar esta pregunta. Deportivamente, he
tenido muchos momentos buenos,
como por ejemplo el 1-7 de Lieja, que
para mí es histórico y un bonito
recuerdo. Pero también he vivido
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experiencias preciosas dentro del ves-
tuario, por mis lesiones o mis situacio-
nes. Hay gente que me ha ayudado
mucho, que ha estado conmigo en
todo momento y siempre he pensado
que esas experiencias son lo más
bonito del fútbol.

AC.- Por el peor, ni preguntamos. Esas
lesiones en El Sardinero y en el
Santiago Bernabéu, ¿cambiaron tu
forma de ver la vida, o incluso tu forma
de jugar?
PO.- Quizá sí cambiaron mi forma de
ver las cosas, porque bueno... Subes y
bajas muy rápido, y de repente estás
jugando en el Bernabéu contra un gran
equipo y en cuestión de unos minutos
no sabes si ha terminado tu carrera
deportiva, qué va a ser de ti...

estancarse”
ol, un jugador no puede

“Dentro del vestuario hay
personas que me han ayudado
mucho. Esas experiencias son
lo más bonito del fútbol”

Pablo Orbaiz (Iruña, 1979) bere
bederatzigarren urtea betetzen ari
da Athletic Cluben. Erdilari nafa-
rrak “gero eta erosoago ikusten
dut nire burua futbolariaren lanbi-
dearekin” eta El Sardinero eta
Santiago Bernabeu futbol zelaie-
tan jasan zituen oso lesio larrien
ondorioak atzean gelditu direla
aitortu nahi izan du. “Fisikoki
nahiko indartsu jartzen ari naiz eta
denbora aurrera joan ahala hartu
beharreko ardurak gero eta txikia-
goak dira”, dio erdilariak. Orbaizek
uste du “klubarentzat albiste ona
da” Ligako plantila gazteenetari-
koaren barruan egotea. Bere
ustez, “gazteak ulertzea nahitaez-
koa da, denboraren poderioz bere
joko mailak hobera egingo baitu”.
Aurtengo denboraldiaren helbu-
ruei dagokienez, sorbaldan ‘16’
zenbakia daraman zurigorria
“ikasteko asmoa” mantentzearen
alde agertu da eta “Ligak berak
bakoitzari bere lekuan jarriko
diola” defendatu du.

n Bederatzi urtez
zurigorriz jantzita n
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“El Athletic y la Copa tienen una conexión emocional importante
y tenemos la obligación de dar el 100% en esa competición”

AC.- ¿Se llega a pensar en eso?
PO.- Siempre tienes ese miedo. No
quieres verlo, pero a veces la posibili-
dad está ahí. Al final, te das cuenta de
que todo no es tan malo ni tan bueno.
Te asientas más, estás más tranquilo y
aprendes a llevar las cosas con más
naturalidad.

AC.- Aparte de las cicatrices, ¿te ha
quedado alguna secuela?
PO.- La verdad es que estoy muy bien
y muy recuperado. Creo que física-
mente me estoy poniendo bastante
fuerte y estoy contento. Conforme va
pasando el tiempo, las precauciones
que tengo que tomar son menores.
Las primeras veces estás más inquieto
por cómo vas a reaccionar, pero poco
a poco te vas olvidando.

AC.- En lo personal, visto desde fuera,
das la imagen de ser un hombre tran-
quilo, calmado y quizá hasta un tanto
introvertido. ¿Se ajusta esa impresión
a la realidad?
PO.- Bueno... En este mundo del
fútbol hay que tener mucho cuidado
con todas las cosas que dices o
haces, y quizás por eso doy esa
imagen de persona tranquila. Y real-
mente lo soy, aunque he de decirte
que de introvertido no creo tener
mucho. Yo me relaciono con todo el
mundo, me gusta reírme con todos,
me gusta bromear, pero bueno... Una
vez que salgo del vestuario intento
tener cuidado con mi vida y con mis
actos. Al final, quieras o no, estás en
boca de todos.

AC.- Vamos, que el verdadero Pablo
Orbaiz está de puertas adentro...
PO.- Puede ser. No es que no quiera
ser fuera lo que soy en realidad, pero,
desde luego, intento ser prudente.

AC.- ¿Hay algo que te saque especial-
mente de tus casillas?
PO.- Nada en concreto. Como todo el
mundo, tengo mis momentos, y por
supuesto también tengo mi mal genio
y hasta mis rarezas...

AC.- Hablemos un poco del equipo.
Esta temporada existe una enorme
competencia en tu posición, la de
mediocentro. En principio, esto debe
ser beneficioso para el bloque, ¿no?
PO.- Está clarísimo. De hecho, en esta
demarcación hay muchos jugadores
que lo pueden hacer muy bien pero no
están jugando, y eso es complicado.
Entonces, hay que tener paciencia y
seguir esperando hasta que llegue tu
hora. Es evidente que la competencia
beneficia al equipo, y a partir de ahí,
que cada cual disfrute como pueda.

AC.- El último en llegar ha sido Ander
Iturraspe. ¿Cómo le estás viendo, qué
consejos le estás dando...?
PO.- ¿Consejos? Los doy no sólo a
Ander, sino a toda la gente joven. Le

he dicho que disfrute de esta oportuni-
dad, que se lo pase bien y que cuando
le toque jugar le ponga ilusión, que es
lo que ha hecho desde pequeño. Ha
jugado al fútbol porque le gustaba y
cuando mejor ha jugado es cuando se
lo ha pasado bien. De profesional, el
mejor rendimiento lo vas a ofrecer
cuando disfrutas y estás contento con
tu trabajo. Por lo demás, ser una
persona normal, prudente y que sepa
dónde está. Eso es lo más importante.

AC.- ¿Qué sensación te deja el hecho
de formar parte de una de las plantillas
más jóvenes del campeonato?
PO.- Sobre todo, creo que es una
buena noticia para el club. De cara a
nuestra afición, es una demostración
más de que hay que tener mucha
calma. Creo que la gente joven es
capaz de hacer cosas increíbles, pero
también de cometer los errores más
increíbles. Así que es necesario tener
comprensión, porque como todos los
jóvenes quieren hacer las cosas bien,

“No soy introvertido, pero fuera
del vestuario intento tener
cuidado con mi vida. Al final,
estás en boca de todos”
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a veces demasiado rápido. Hace falta
darles continuidad.

AC.- Joaquín Caparrós siempre dice
que el equipo debe seguir creciendo.
¿Ello implica que los objetivos, a su
vez, tengan que ser más ambiciosos?
PO.- Siempre hay que tener intención
de aprender. En el fútbol, un jugador
no puede estancarse; o se va a mejor,
o se va a peor. Aquí no hay término
medio. Luego, lo de los objetivos más
ambiciosos depende de cada
momento puntual de la temporada.
Ninguno de los 20 equipos cree que va
a descender, pero al final siempre hay
tres que caen. El momento de la tem-
porada tiene que ir marcado por un
estado de forma y a partir de ahí fiján-
dose pequeños objetivos. No es realis-
ta estar en el puesto 15 y pensar en la
UEFA, lo realista sería echar un vistazo
hacia abajo. Pero si estás el octavo,
también miras a los de arriba... Es la
propia Liga la que va poniendo a cada
uno en su lugar.

AC.- Eso en la Liga, porque la Copa,
como bien sabes, es un capítulo
aparte en la historia de este Club...
PO.- Claro. El Athletic y la Copa tienen
una conexión emocional importante y
nosotros tenemos la obligación de dar
el 100% en esa competición.n

a conexión emocional importante
ar el 100% en esa competición”


