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no. Fue en ese mismo momento
cuando se dio cuenta de que quería
practicar este deporte, que por alguna
extraña razón, le gustaba. Jugar en el
recreo con los compañeros de clase ya
no le llenaba. Se lo quería tomar en
serio, quería “competir con otras
chicas”. 

Así es como acabó jugando a fútbol
sala en su localidad natal, en Barañain.
Éste fue el último escalón antes de
fichar por el Lagunak, equipo de
Nafarroa donde jugó desde los catorce
años un total de siete temporadas
antes de recalar en las filas del Athletic
Club. “Me vine a jugar a Bilbao porque



Aparte del fútbol, ¿qué deportes te
gustan?

Me gusta mucho ver partidos de tenis

¿Película y canción favorita? 
No soy muy peliculera. En música, me
gusta mucho Melón Diesel

¿Tus futbolistas favoritos/as? 
Me gustan mucho Gurpegi y Puyol. En
cuanto a chicas, me encanta la brasile-
ña Marta Silva

Si no fueses futbolista, ¿qué serías?
He estudiado Ingeniería Química, y
estoy trabajando de ello

¿Te gustaría ser entrenadora?
No, lo cierto es que no

Sábado a las 22:00 horas. ¿Salir de
fiesta o quedarse en casa?

(Risas) La verdad es que no soy muy
fiestera. Cada vez salgo menos, me
gusta mucho estar en casa. Se podría
decir que soy muy casera

A un niño, ya sea chico o chica, de
diez años, ¿qué le aconsejarías si te
dijera que quiere ser futbolista? 

Le diría que está bien ser futbolista,
pero que lo primero es preocuparse por
ser una buena persona y que hay que
formarse. Una buena formación acadé-
mica es muy importante. Luego, si lo
puede compaginar con el fútbol, mejor
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tenía muchas ganas de conseguir
títulos, de hacer algo más que simple-
mente salvar la categoría y, aparte, de
crecer como futbolista. Llega un
momento en el que el Lagunak se
queda un poco corto, y mi sueño
siempre ha sido luchar por ganar
títulos. En ese sentido, el Athletic
siempre ha sido una referencia. Lo
ganaba todo”, señala la defensa
navarra.

Después de repasar su trayectoria
deportiva, Marta Moreno quiso anali-
zar la diferencia que existe entre los
equipos masculinos y los femeninos:
“Para empezar, el apoyo que tienen
unos y otros es completamente dife-
rente. Es verdad que se está intentan-
do impulsar el fútbol femenino, pero no
se está actuando adecuadamente”. En
este sentido, añade que “existen una

serie de iniciativas que está barajando
la Federación Española, pero es difícil
llevarlas a cabo, habría que mirar otras
medidas para impulsar el deporte que
hacemos”. En cuanto al fútbol desa-
rrollado por los equipos masculinos y
femeninos, Marta opina que “la mayor
diferencia que existe entre los dos es
el ritmo de juego. Los chicos juegan
muchísimo más rápido. Nosotras
intentamos sustituir la rapidez en el
juego con una mayor técnica. El fútbol
que hacemos es bastante vistoso”.

Por otra parte, no se plantea cambiar
de equipo en este momento. De
hecho, al ser preguntada por el lugar
en el que le gustaría acabar su carrera
futbolística, ella contesta tajantemente
que “me gustaría acabarla aquí;
vamos, la voy a acabar aquí”. 

Se siente “muy cómoda” con su situa-
ción actual en el equipo y espera que
siga siendo así hasta que cuelgue las
botas. “Además, momentos vividos
como la final de Copa del equipo mas-
culino motivan a cualquiera a seguir en
este club”. Reconoce que fue “increi-
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Badira bost urte Marta Moreno
Lezamara iritsi zela Lagunak tal-
detik etorrita. “Tituluak irabazteko
gogoak nituen, eta horretan
Athletic erreferentzia zenez gero
Bilbora jokatzera etorri nintzen”.
Txikitatik gustuko izan du futbole-
an jokatzea, baina ez du bere
burua futbol jokalari bezala
ikusten. Bere esanetan, “askoz
garrantzitsuagoa da ikasketak
izatea, horrek lehentasuna du”.
Gizonezkoen eta emakumezkoen
futbolaren arteko konparaketa
egiterakoan, Martak dio “bion
arteko alderik handiena da gizo-
nezkoek erritmo biziagoz jokatzen
dutela, eta guk teknika handiago
erablltzen dugu”.

� 2008ko abuztuaren
8an egin zuen debuta �

ble” lo vivido en tierras valencianas y
que se siente una privilegiada por
haber estado allí.�

“Momentos vividos como la
final de Copa del equipo mas-
culino motivan a cualquiera a
seguir en este Club”


