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Siendo de Atarrabia, jnunca te dio por la ‘bici‘?
No. Me gusta, pero no como para subir puertos

(Es cierto que tus aitas eran vecinos de calle de
los de Miguel Indurain?

Si, tengo fotos con él cuando era pequefio. Es del pueblo
y nos ha puesto en el mapa, asf que... es un grande
¢Hay antecedentes allf de futbolistas de élite?
Creo que hubo uno que jugé en Osasuna. Mi aita tiene
ya afios y tampoco recuerda, asi que... A ver si consigo
ser el primero en hacer algo grande en el fithol y
damos un poco mas de publicidad al pueblo (sonrie)

Mikel San José (Iruiiea, 1989) llegé a
la primera plantilla rojiblanca a
mediados de agosto, tras haber per-
manecido en nuestra cantera
durante su etapa como juvenil y,
posteriormente, haber militado dos
anos en el equipo reserva del
Liverpool FC. El zaguero de
Atarrabia vino cedido para la actual
campana, al término de la cual (30
de junio) el Athletic Club podra eje-
cutar una opcion de compra.
Después de una dura aclimatacién

En Liverpool viviste tu primer afio con una
familia. ;Qué tal fue aquella experiencia?

Me vino bien para ir adapténdome al idioma. Pasaba
las mafianas en el club y las tardes con ellos. Al princi-
pio me relacionaba poco, pero en dos meses hablaba-
mos, refamos... Me trataron muy bien y les agradezco
todo lo que hicieron por mi

iComo estan viviendo desde allf tus progresos?
Saben que esto es un equipo de Primera, hay mucha
competencia, y que no iba a ser venir y jugar. Ahora
estaran contentos, porque las cosas me van mejor

inicial, la estrella de San José
empez6 a brillar y sus actuaciones
han sido aplaudidas de forma
unanime. En las duras y en las
maduras, Mikel mantuvo siempre la
confianza en sus posibilidades. Hoy,
recoge los frutos de su fe mientras
espera que las dos entidades alcan-
cen un acuerdo sobre su futuro.

Athletic Club.- ;Cuéles fueron tus
inicios en el futbol?

Mikel San José.- Mis hermanos
mayores jugaban, yo iba a verles,
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iQuiénes son tus mejores amigos en el mundo
del fatbol fuera de la plantilla del Athletic?

Xabi Alonso, Arbeloa, Azpilicueta, Parejo, Asenjo...

Al margen del fidtbol, ja qué sueles dedicar tu
tiempo libre?

Hasta los 15 afios compaginé el fitbol con la pelota,
pero un afio me coincidieron los entrenamientos y...
iCudl es tu mayor aspiracién como futbolista?
Como cualquiera, suefio con hacer algo grande. Aqui,
llegar a Europa y ganar la UEFA o la Champions. Es
dificil, pero la ilusién nadie nos la quita... ;Quién sabe?

cogia un balén y me ponia a darle
contra la pared... Luego pasé a la
Txantrea, donde estuve desde los seis
afnos hasta los dieciséis.

AC.- ;De donde viene tu querencia por
el Athletic?

MSJ.- Desde pequefio. Cuando veia
los partidos no salia Osasuna, que era
el equipo del pueblo, porque estaba en
Segunda. Mas que nada veia al
Athletic y a la Real, aunque a mi
siempre me tird mas el Athletic y a mis
hermanos un poco mas la Real. Asi
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que ahi tenemos ese pequefio ‘pique’

en casa (risas). Ademas, mucha gente
en el pueblo es del Athletic.

AC.- ;Y cuando se produce tu primer
contacto con nuestro Club?

MSJ.- Con la Txantrea veniamos de
vez en cuando a jugar torneos a
Lezama. En mi ultimo afio de cadete, el
Athletic pensé que era buen momento
para traerme y era algo que Yyo
deseaba desde pequefio. En cuanto
me lo dijeron, no lo dudé y me vine
para aqui de cabeza.

AC.- Entonces dejas el hogar paterno
y entras a vivir en la Residencia
Manarikua...

MSJ.- Pensaba que iba a ser mas
duro, pero para nada. Alli tenia muchos
conocidos, incluso en la direccion
habia un coordinador de mi pueblo...
No estaba con la familia, pero mas o
menos estaba como en casa. Y
ademas, cada fin de semana volvia al
pueblo después de jugar.

“Ganar el Europeo sub-19 fue
una experiencia increible.
Manolo Delgado fue el ‘culpa-
ble’ de nuestra victoria”

AC.- ;Como valoras tus dos afios
como juvenil en Lezama?

MSJ.- Estuve el primer afio con Patxi
Salinas y el segundo con Julen
Guerrero, muy a gusto con los dos.
Jugué practicamente todos los parti-
dos mientras estuve disponible.

AC.- Ahi empiezas a alternar la posi-
cion de central con la de mediocentro.
MSJ.- En la Txantrea también lo hice,
sabia y sé jugar ahi, pero era una
opcién mas para el entrenador y de
vez en cuando tiraron de ella. Yo pre-
fiero ser central, pero jugar de medio-
centro de vez en cuando es agradable:
tienes mas contacto con el balén, te
sumas al ataque...

AC.- Después fuiste campedn europeo
sub-19. ; Qué recuerdos te trae aquella
experiencia a tres afos vista?

MSJ.- No esperaba ir porque habia
mucha gente, como Javi Martinez, que
ya habian jugado en Primera. Fue una
experiencia increible con Manolo
Delgado, nos lo pasamos muy bien
con él y yo diria incluso que consegui-
mos ganar por él. Hizo que todo el
grupo estuviera unido, que nos riéra-
mos en todo momento. Es un fenébme-
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Mikel San Jose (Iruhea, 1989)
Athletic Clubeko atzekaldeko lerroa
indartzera heldu zen abuztuaren
erdian. Aurretik, Atarrabiako atzela-
riak, Txantreatik etorrita, Lezaman
bi urtez jokatu zuen gazte mailan
Patxi Salinas eta Julen Guerreroren
aginduetara, eta hortik Liverpoole-
rako bidea hartu zuen bere forma-
zioarekin jarraitzeko. Ingalaterran bi
urte eman zituen jokalari nafarrak
‘gorrien’ bigarren taldean, eta orain
Bilbon lagatu gisa jokatzen ari da.
San Josek Caparros entrenatzailea-
ren konfiantza dauka Vienako
Austriaren kontrako hamaikakoan
sartu zenez geroztik, joan den aben-
duaren 3an. Gauzak horrela,
Athletic Cluben eta Liverpoolen
artean lortu behar den akordioaren
zain dago bere etorkizuna zein den
jakin ahal izateko. Hori bai, talde
zurigorriak, hala nahi izanez gero,
jokalaria fitxatzeko Ilehentasuna
izango du datorren ekainaren
30ean.
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no... La culpa de que ganaramos fue
suya, pero totalmente, vamos...

AC.- Poco antes decidiste marchar al
Liverpool. ;Cémo se gest6 aquello?
MSJ.- Me llegé una oferta y la presen-
té aqui (por Lezama) sin ninguna inten-
cién de irme. Les di tres meses, pero
nadie se decidia y apostaron por que
aqui habia que ir paso a paso. Crei que
en aquel momento lo mejor para mi era
ir alli y no me arrepiento.

AC.- ;Qué te han aportado estos dos
anos en Inglaterra?

MSJ.- Como persona, sobre todo, que
el inglés es fundamental. Ademas, yo
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era de los que lo suspendian en el ins-
tituto (risas). Futbolisticamente, alli se
gana en agresividad, en fisico, en con-
centracion durante los 90 minutos...
Se juega mas rapido, con mas ritmo e
intensidad. Aqui es mas técnico.

AC.- ;Qué tal fue tu adaptacién a un
mundo tan diferente?

MSJ.- Al haber estado previamente
dos afos fuera de casa no fue tan
duro. Esta claro que no es lo mismo
vivir en Bilbao o en Atarrabia que en
Liverpool, pero estuve viviendo con
una familia que me traté muy bien.
Ademads, en el equipo estaba Xabi
Alonso, que me cuidaba un montén.

AC.- ;Qué imagen se tiene del Athletic
Club en Liverpool?

MSJ.- Bastante buena, alli se conoce
la importancia que el Athletic tiene no
s6lo en Euskal Herria, sino en todo el
mundo. No hay ningun equipo que
juegue solo con gente de casa y eso
alli se admira un monton.

AC.- ;Como y cuando se produce tu
cesion para esta temporada?

MSJ.- Alli no iba a tener muchos
minutos... Habia equipos interesados

en mi, pero en caso de salir yo sélo
queria venir aqui.

AC.- ;Qué diferencias has notado
entre los dos clubes?

MSJ.- Este vestuario es una familia,
algo diferente a lo que habia vivido en
Liverpool. Aqui todos hablamos el
mismo idioma y eso nos mantiene mas
unidos, lo que se nota en el campo.

“En Liverpool se conoce la
importancia que el Athletic
tiene no sdlo en Euskal Herria,
sino en todo el mundo”

AC.- Y por fin llegd tu esperado debut
como rojiblanco, en el partido contra el
Austria Viena en San Mamés. ;Qué
sensaciones viviste aquella noche?
MSJ.- Algo increible, sélo fueron diez
minutos, pero salir y oir la ovacién del
publico ya te pone la piel de gallina...
No se puede pedir mas.

AC.- ;Como pasaste el primer tercio
de la temporada, sin jugar apenas?
¢Llegaste a pensar ‘para qué me
habran traido’?

MSJ.- Siempre he sido algo carente de
agresividad, pero no soy un jugador
blando. Al principio me jodia no jugar,
pero sabia que el equipo lo estaba
haciendo bien y que en esa coyuntura
no hay por qué cambiar nada. Entrené
a tope y al final me ilusioné esperando
una oportunidad. Me llegd y creo que
supe aprovecharla.

AC.- Tu suerte empieza a cambiar en
el memorable choque de Austria,
donde te estrenas como titular, marcas
un gol y casi otro...

MSJ.- Fue un partido raro. El dia antes
se lesion6 ‘Usta’ y el mister me dijo
que iba a jugar yo. No estaba nervioso
ni con miedo, pero si con respeto. Al
fin y al cabo, era un partido de UEFA y
ellos llevaban unos 25 partidos sin
perder en su casa. Ademas, tuvimos la
suerte de marcar pronto en ambas
partes.

AC.- Después de que marcaras el 0-2
el partido estuvo parado un rato largo
por los incidentes en la grada.
¢ Llegasteis a sentir miedo?

MSJ.- Los jugadores no, nos pegamos
un sprint grande hasta el vestuario
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