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MMiikkeell  SSaann  JJoosséé  ((IIrruuññeeaa,,  11998899))  lllleeggóó  aa
llaa  pprriimmeerraa  ppllaannttiillllaa  rroojjiibbllaannccaa  aa
mmeeddiiaaddooss  ddee  aaggoossttoo,,  ttrraass  hhaabbeerr  ppeerr--
mmaanneecciiddoo  eenn  nnuueessttrraa  ccaanntteerraa
dduurraannttee  ssuu  eettaappaa  ccoommoo  jjuuvveenniill  yy,,
ppoosstteerriioorrmmeennttee,,  hhaabbeerr  mmiilliittaaddoo  ddooss
aaññooss  eenn  eell  eeqquuiippoo  rreesseerrvvaa  ddeell
LLiivveerrppooooll  FFCC..  EEll  zzaagguueerroo  ddee
AAttaarrrraabbiiaa  vviinnoo  cceeddiiddoo  ppaarraa  llaa  aaccttuuaall
ccaammppaaññaa,,  aall  ttéérrmmiinnoo  ddee  llaa  ccuuaall  ((3300
ddee  jjuunniioo))  eell  AAtthhlleettiicc  CClluubb  ppooddrráá  eejjee--
ccuuttaarr  uunnaa  ooppcciióónn  ddee  ccoommpprraa..
DDeessppuuééss  ddee  uunnaa  dduurraa  aacclliimmaattaacciióónn

iinniicciiaall,,  llaa  eessttrreellllaa  ddee  SSaann  JJoosséé
eemmppeezzóó  aa  bbrriillllaarr  yy  ssuuss  aaccttuuaacciioonneess
hhaann  ssiiddoo  aappllaauuddiiddaass  ddee  ffoorrmmaa
uunnáánniimmee..  EEnn  llaass  dduurraass  yy  eenn  llaass
mmaadduurraass,,  MMiikkeell  mmaannttuuvvoo  ssiieemmpprree  llaa
ccoonnffiiaannzzaa  eenn  ssuuss  ppoossiibbiilliiddaaddeess..  HHooyy,,
rreeccooggee  llooss  ffrruuttooss  ddee  ssuu  ffee  mmiieennttrraass
eessppeerraa  qquuee  llaass  ddooss  eennttiiddaaddeess  aallccaann--
cceenn  uunn  aaccuueerrddoo  ssoobbrree  ssuu  ffuuttuurroo..

AAtthhlleettiicc  CClluubb..-- ¿Cuáles fueron tus
inicios en el fútbol?
MMiikkeell  SSaann  JJoosséé..--  Mis hermanos
mayores jugaban, yo iba a verles,

cogía un balón y me ponía a darle
contra la pared... Luego pasé a la
Txantrea, donde estuve desde los seis
años hasta los dieciséis.

AACC..-- ¿De dónde viene tu querencia por
el Athletic?
MMSSJJ..-- Desde pequeño. Cuando veía
los partidos no salía Osasuna, que era
el equipo del pueblo, porque estaba en
Segunda. Más que nada veía al
Athletic y a la Real, aunque a mí
siempre me tiró más el Athletic y a mis
hermanos un poco más la Real. Así
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SSiieennddoo  ddee  AAttaarrrraabbiiaa,,  ¿¿nnuunnccaa  ttee  ddiioo  ppoorr  llaa  ‘‘bbiiccii’’??
No. Me gusta, pero no como para subir puertos
¿¿EEss  cciieerrttoo  qquuee  ttuuss  aaiittaass  eerraann  vveecciinnooss  ddee  ccaallllee  ddee
llooss  ddee  MMiigguueell  IInndduurraaiinn??
Sí, tengo fotos con él cuando era pequeño. Es del pueblo
y nos ha puesto en el mapa, así que... es un grande
¿¿HHaayy  aanntteecceeddeenntteess  aallllíí  ddee  ffuuttbboolliissttaass  ddee  éélliittee??
Creo que hubo uno que jugó en Osasuna. Mi aita tiene
ya años y tampoco recuerda, así que... A ver si consigo
ser el primero en hacer algo grande en el fútbol y
damos un poco más de publicidad al pueblo (sonríe)

EEnn  LLiivveerrppooooll  vviivviissttee  ttuu  pprriimmeerr  aaññoo  ccoonn  uunnaa
ffaammiilliiaa..  ¿¿QQuuéé  ttaall  ffuuee  aaqquueellllaa  eexxppeerriieenncciiaa??
Me vino bien para ir adaptándome al idioma. Pasaba
las mañanas en el club y las tardes con ellos. Al princi-
pio me relacionaba poco, pero en dos meses hablába-
mos, reíamos... Me trataron muy bien y les agradezco
todo lo que hicieron por mí
¿¿CCóómmoo  eessttáánn  vviivviieennddoo  ddeessddee  aallllíí  ttuuss  pprrooggrreessooss??
Saben que esto es un equipo de Primera, hay mucha
competencia, y que no iba a ser venir y jugar. Ahora
estarán contentos, porque las cosas me van mejor

¿¿QQuuiiéénneess  ssoonn  ttuuss  mmeejjoorreess  aammiiggooss  eenn  eell  mmuunnddoo
ddeell  ffúúttbbooll  ffuueerraa  ddee  llaa  ppllaannttiillllaa  ddeell  AAtthhlleettiicc??
Xabi Alonso, Arbeloa, Azpilicueta, Parejo, Asenjo...
AAll  mmaarrggeenn  ddeell  ffúúttbbooll,,  ¿¿aa  qquuéé  ssuueelleess  ddeeddiiccaarr  ttuu
ttiieemmppoo  lliibbrree??
Hasta los 15 años compaginé el fútbol con la pelota,
pero un año me coincidieron los entrenamientos y...
¿¿CCuuááll  eess  ttuu  mmaayyoorr  aassppiirraacciióónn  ccoommoo  ffuuttbboolliissttaa??
Como cualquiera, sueño con hacer algo grande. Aquí,
llegar a Europa y ganar la UEFA o la Champions. Es
difícil, pero la ilusión nadie nos la quita... ¿Quién sabe?
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que ahí tenemos ese pequeño ‘pique’
en casa (risas). Además, mucha gente
en el pueblo es del Athletic.

AACC..-- ¿Y cuándo se produce tu primer
contacto con nuestro Club?
MMSSJJ..-- Con la Txantrea veníamos de
vez en cuando a jugar torneos a
Lezama. En mi último año de cadete, el
Athletic pensó que era buen momento
para traerme y era algo que yo
deseaba desde pequeño. En cuanto
me lo dijeron, no lo dudé y me vine
para aquí de cabeza.

AACC..-- Entonces dejas el hogar paterno
y entras a vivir en la Residencia
Mañarikua...
MMSSJJ..-- Pensaba que iba a ser más
duro, pero para nada. Allí tenía muchos
conocidos, incluso en la dirección
había un coordinador de mi pueblo...
No estaba con la familia, pero más o
menos estaba como en casa. Y
además, cada fin de semana volvía al
pueblo después de jugar.

AACC..-- ¿Cómo valoras tus dos años
como juvenil en Lezama?
MMSSJJ..-- Estuve el primer año con Patxi
Salinas y el segundo con Julen
Guerrero, muy a gusto con los dos.
Jugué prácticamente todos los parti-
dos mientras estuve disponible.

AACC..-- Ahí empiezas a alternar la posi-
ción de central con la de mediocentro.
MMSSJJ..-- En la Txantrea también lo hice,
sabía y sé jugar ahí, pero era una
opción más para el entrenador y de
vez en cuando tiraron de ella. Yo pre-
fiero ser central, pero jugar de medio-
centro de vez en cuando es agradable:
tienes más contacto con el balón, te
sumas al ataque...

AACC..-- Después fuiste campeón europeo
sub-19. ¿Qué recuerdos te trae aquella
experiencia a tres años vista?
MMSSJJ..-- No esperaba ir porque había
mucha gente, como Javi Martínez, que
ya habían jugado en Primera. Fue una
experiencia increíble con Manolo
Delgado, nos lo pasamos muy bien
con él y yo diría incluso que consegui-
mos ganar por él. Hizo que todo el
grupo estuviera unido, que nos riéra-
mos en todo momento. Es un fenóme-

no... La culpa de que ganáramos fue
suya, pero totalmente, vamos...

AACC..-- Poco antes decidiste marchar al
Liverpool. ¿Cómo se gestó aquello?
MMSSJJ..-- Me llegó una oferta y la presen-
té aquí (por Lezama) sin ninguna inten-
ción de irme. Les di tres meses, pero
nadie se decidía y apostaron por que
aquí había que ir paso a paso. Creí que
en aquel momento lo mejor para mí era
ir allí y no me arrepiento.

AACC..-- ¿Qué te han aportado estos dos
años en Inglaterra?
MMSSJJ..-- Como persona, sobre todo, que
el inglés es fundamental. Además, yo

Mikel San Jose (Iruñea, 1989)
Athletic Clubeko atzekaldeko lerroa
indartzera heldu zen abuztuaren
erdian. Aurretik, Atarrabiako atzela-
riak, Txantreatik etorrita, Lezaman
bi urtez jokatu zuen gazte mailan
Patxi Salinas eta Julen Guerreroren
aginduetara, eta hortik Liverpoole-
rako bidea hartu zuen bere forma-
zioarekin jarraitzeko. Ingalaterran bi
urte eman zituen jokalari nafarrak
‘gorrien’ bigarren taldean, eta orain
Bilbon lagatu gisa jokatzen ari da.
San Josek Caparros entrenatzailea-
ren konfiantza dauka Vienako
Austriaren kontrako hamaikakoan
sartu zenez geroztik, joan den aben-
duaren 3an. Gauzak horrela,
Athletic Cluben eta Liverpoolen
artean lortu behar den akordioaren
zain dago bere etorkizuna zein den
jakin ahal izateko. Hori bai, talde
zurigorriak, hala nahi izanez gero,
jokalaria fitxatzeko lehentasuna
izango du datorren ekainaren
30ean. 

“Ganar el Europeo sub-19 fue
una experiencia increíble.
Manolo Delgado fue el ‘culpa-
ble’ de nuestra victoria”
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en mí, pero en caso de salir yo sólo
quería venir aquí.

AACC..-- ¿Qué diferencias has notado
entre los dos clubes?
MMSSJJ..-- Este vestuario es una familia,
algo diferente a lo que había vivido en
Liverpool. Aquí todos hablamos el
mismo idioma y eso nos mantiene más
unidos, lo que se nota en el campo.

AACC..-- Y por fin llegó tu esperado debut
como rojiblanco, en el partido contra el
Austria Viena en San Mamés. ¿Qué
sensaciones viviste aquella noche?
MMSSJJ..-- Algo increíble, sólo fueron diez
minutos, pero salir y oír la ovación del
público ya te pone la piel de gallina...
No se puede pedir más.

AACC..-- ¿Cómo pasaste el primer tercio
de la temporada, sin jugar apenas?
¿Llegaste a pensar ‘para qué me
habrán traído’?

MMSSJJ..-- Siempre he sido algo carente de
agresividad, pero no soy un jugador
blando. Al principio me jodía no jugar,
pero sabía que el equipo lo estaba
haciendo bien y que en esa coyuntura
no hay por qué cambiar nada. Entrené
a tope y al final me ilusioné esperando
una oportunidad. Me llegó y creo que
supe aprovecharla. 

AACC..-- Tu suerte empieza a cambiar en
el memorable choque de Austria,
donde te estrenas como titular, marcas
un gol y casi otro...
MMSSJJ..-- Fue un partido raro. El día antes
se lesionó ‘Usta’ y el míster me dijo
que iba a jugar yo. No estaba nervioso
ni con miedo, pero sí con respeto. Al
fin y al cabo, era un partido de UEFA y
ellos llevaban unos 25 partidos sin
perder en su casa. Además, tuvimos la
suerte de marcar pronto en ambas
partes.

AACC..-- Después de que marcaras el 0-2
el partido estuvo parado un rato largo
por los incidentes en la grada.
¿Llegasteis a sentir miedo?
MMSSJJ..-- Los jugadores no, nos pegamos
un sprint grande hasta el vestuario

era de los que lo suspendían en el ins-
tituto (risas). Futbolísticamente, allí se
gana en agresividad, en físico, en con-
centración durante los 90 minutos...
Se juega más rápido, con más ritmo e
intensidad. Aquí es más técnico.

AACC..-- ¿Qué tal fue tu adaptación a un
mundo tan diferente?
MMSSJJ..-- Al haber estado previamente
dos años fuera de casa no fue tan
duro. Está claro que no es lo mismo
vivir en Bilbao o en Atarrabia que en
Liverpool, pero estuve viviendo con
una familia que me trató muy bien.
Además, en el equipo estaba Xabi
Alonso, que me cuidaba un montón.

AACC..-- ¿Qué imagen se tiene del Athletic
Club en Liverpool?
MMSSJJ..-- Bastante buena, allí se conoce
la importancia que el Athletic tiene no
sólo en Euskal Herria, sino en todo el
mundo. No hay ningún equipo que
juegue sólo con gente de casa y eso
allí se admira un montón.

AACC..-- ¿Cómo y cuándo se produce tu
cesión para esta temporada?
MMSSJJ..-- Allí no iba a tener muchos
minutos... Había equipos interesados

“En Liverpool se conoce la
importancia que el Athletic
tiene no sólo en Euskal Herria,
sino en todo el mundo”




